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Zpravodaj pro účastníky výzvy
 

Nejčastější otázky | Kde nás sledovat | Pomáhejme přírodě

Milí chodci a chodkyně,

 

máme tady první týden jarní Výzvy. Je nás tu víc než 20 000, tolik nás tu nikdy nebylo!
Jak se vám zatím šlape? Budeme moc rádi, když s námi budete sdílet své strasti i radosti.
Jsme v tom spolu!

- Váš tým 10 000 kroků

Newsletter si můžete přečíst také v online verzi.

Kde jsou problémy, na co se často ptáte?
😮

Kroky se mi nenačítají, co s tím?

Buďte prosím trpěliví 🙏. Pokud máte se synchronizací potíže, je nutné častější otevírání
aplikace. Pokud si kroky nahráváte přes konektory, vyčkejte 24 hodin - nenahrávejte si
aktivitu ručně podruhé, aby nedocházelo k nechtěné duplicitě. Někdy pomůže také restart
aplikace, telefonu nebo aktualizace aplikace.

 

16.04.25 9:41 Gmail - Rekordní počet účastníků, s čím vám můžeme poradit? 📩

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=c1df5b350b&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1828374038468709571&simpl=msg-f:18283740384687… 3/7

https://go.sparkpostmail2.com/f/a/Hd5CVKNT9uYy0X2eBYa5gQ~~/AAA-fBA~/rQ01qr9_bL8OzY45APxp-BZ28cMZ0bNOWXnQjZ4W-yJe5-JJ99J14AX1lfkMg6MSQM0PbNsWf06Zhk2nYkLX0j63yBNUMYn0ftR_wCYx96Q1Lits8Dw5BXqO-2Du5Aic
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/Hd5CVKNT9uYy0X2eBYa5gQ~~/AAA-fBA~/rQ01qr9_bL8OzY45APxp-BZ28cMZ0bNOWXnQjZ4W-yJe5-JJ99J14AX1lfkMg6MSQM0PbNsWf06Zhk2nYkLX0j63yBNUMYn0ftR_wCYx96Q1Lits8Dw5BXqO-2Du5Aic
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/NRYCWj6cNMVCF-7A7qhFmQ~~/AAA-fBA~/KAqBmOMekLCG8txACpj2nvwRhsS82-hIvdWAFth2UOjd0DYslHimKk-lR-Lm39aepubbmupJhV_7yysfWVnsaYvy1hDeJCr-QPz2niSrmqi0kgFr9spKc8AAb-GD139A
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/NRYCWj6cNMVCF-7A7qhFmQ~~/AAA-fBA~/KAqBmOMekLCG8txACpj2nvwRhsS82-hIvdWAFth2UOjd0DYslHimKk-lR-Lm39aepubbmupJhV_7yysfWVnsaYvy1hDeJCr-QPz2niSrmqi0kgFr9spKc8AAb-GD139A
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/_V7_zXDXtNTtuwWu5O1nYA~~/AAA-fBA~/j4Lknh1-nr_fYBLJl3w-HWmVGz-CDBH-eRSi9U3Ypn-DDkcYfiEC792WYEtx6ESogQ5zIVuqg07MWVPNgxI3K0OhQ9TcUlh-GTbghzCWUfgYPEanWgCpJHI_QrdVn8PN9iYfe3khwVnH7bZ1KEM0zQ~~
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/_V7_zXDXtNTtuwWu5O1nYA~~/AAA-fBA~/j4Lknh1-nr_fYBLJl3w-HWmVGz-CDBH-eRSi9U3Ypn-DDkcYfiEC792WYEtx6ESogQ5zIVuqg07MWVPNgxI3K0OhQ9TcUlh-GTbghzCWUfgYPEanWgCpJHI_QrdVn8PN9iYfe3khwVnH7bZ1KEM0zQ~~
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/blWl5m50NQsqRZ1XhLe0GQ~~/AAA-fBA~/zh-FvMqv1dWaYa7mc1sjzIAegJ9TYSS5d4y6SfXkF5weLFjgA0vviUFeYz3vVH9vPuUVJmBFTosYV_TjipJQp2iDqFmxRteyuIJSdvF9MDHaRvplArI72vHjTlRr5Sl8M8rYG2HmPZ5BYwHT2dIEj0HcMsDzFbOicGTy8ODSZwi8F02C539laHcWpV8NpjvO


Musím ujít přesně 10 000 kroků?

Přestože se Výzva jmenuje 10 000 kroků 👣 , není cílem ujít přesně tuto vzdálenost.
Důležitější než objem je u chůze spíše pravidelnost, svižné tempo a příjemné prostředí 🌿. 

 

Pokud stále nevíte, přečtěte si odpovědi na nejčastější otázky.
Pořád tápete? Napište nám na info@desettisickroku.cz.

Odpovědi na technické dotazy - přenos aktivit do portálu

Propojte pohyb s dobrým skutkem 🍀

Při chůzi si často všimneme odpadků kolem sebe - co je rovnou vzít a udělat svět čistším?
Stačí pytel a rukavice 🌿!

 

A pokud raději běháte, zkuste plogging, neboli spojení běhu a sbírání odpadků 🏃♀️♻.
Možná zjistíte, že pocit z čisté cesty za vámi je lepší než jakýkoli osobní rekord 😊.
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Chci vědět víc

Buďte s Výzvou ve spojení 📲

Nejdůležitější informace o Výzvě najdete na portálu a blogu. Kromě toho můžete být
s Výzvou v kontaktu prostřednictvím naší facebookové stránky a instagramu, na kterých
sdílíme novinky. Nezapomeňte si nainstalovat také naši aplikaci. Nezbytnou součástí je
rovněž tento newsletter, který Vám bude chodit jednou týdně. 

 

Pokud je Vaše obec zapojená do Výzvy, místní témata s Vámi budou komunikovat rovněž
Vaši lokální koordinátoři, a to prostřednictvím aplikace, nebo e-mailu. Kontakt na svého
lokálního koordinátora najdete u profilu obce na našem webu nebo v aplikaci.

Sdílej svoji zkušenost

Účastníci Výzvy mají slevu na UAX

Využijte slevu 20 % na oblečení UAX ✨ . Můžete si vytvořit vlastní jedinečnou kombinaci
barev a potisků (34 barev, desítky střihů). V nabídce je i tematický potisk Výzvy 10 000
kroků.

 

Dámám budou určitě slušet mikinové šaty, pánům zase doporučujeme barevné,
jarní tričko 👕. Slevový kód najdete na portále po přihlášení. 
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To chci!

Stáhněte si aplikaci:

16.04.25 9:41 Gmail - Rekordní počet účastníků, s čím vám můžeme poradit? 📩

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=c1df5b350b&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1828374038468709571&simpl=msg-f:18283740384687… 6/7

https://go.sparkpostmail2.com/f/a/L5EUdabMSoak1rZ9jrf4Mw~~/AAA-fBA~/KAqBmOMekLCG8txACpj2nijAfaLv_Go5MNok9yearM4k-IvPBbGissoWHzGCdzILbcj_u2qoiZlrVj-VJ-30PwCy6x4ZRz631sG8gOli2Z8tBNnGScEMIYXwJb7fiEbX


Už vám nic neunikne:

 

Organizátor výzvy:
Partnerství pro městskou mobilitu, z.s.

Chomoutov 388, 783 35 Olomouc

www.dobramesta.cz

Pokud už nechcete dostávat tyto zpravodaje, odhlásit se můžete ZDE.
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