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M Gmall Petra Bénkova <petrabenkov@gmail.com>

Rekordni pocet uc¢astnikul, s ¢im vam mizeme poradit? *
1 zprava

10 000 kroku <katerina@zpravodaje.desettisickroku.cz> 3. dubna 2025 v 11:42

Odpovédét-komu: info@desettisickroku.cz
Komu: Petra Bénkova <petrabenkov@gmail.com>
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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy

NejCastéjsi otazky | Kde nas sledovat | Pomahejme pfirodé

Mili chodci a chodkyné,

mame tady prvni tyden jarni Vyzvy. Je nas tu vic nez 20 000, tolik nas tu nikdy nebylo!
Jak se vam zatim Slape? Budeme moc radi, kdyZz s nami budete sdilet své strasti i radosti.
Jsme v tom spolu!

- Vas tym 10 000 krokt

Newsletter si miizete precist také v online verzi.

Kde jsou problémy, na co se ¢asto ptate?

Kroky se mi nenaditaji, co s tim?

Budte prosim trpélivi ., . Pokud mate se synchronizaci potize, je nutné CastéjSi otevirani
aplikace. Pokud si kroky nahravate pres konektory, vyCkejte 24 hodin - nenahravejte si
aktivitu ruéné podruhé, aby nedochazelo k nechténé duplicité. Nékdy pom(ize také restart
aplikace, telefonu nebo aktualizace aplikace.
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Musim ujit pfresné 10 000 kroku?

Prestoze se Vyzva jmenuje 10 000 krok( ¥§ , neni cilem ujit pfesné tuto vzdalenost.
DilezitéjSi nez objem je u chuze spise pravidelnost, svizné tempo a pFijemné prostredi .

Pokud stéle nevite, prectéte si odpovédi na nejcastéjsi otazky.
Porad tapete? Napiste nam na info@desettisickroku.cz.

Propojte pohyb s dobrym skutkem %

PFi chuzi si ¢asto vSimneme odpadki kolem sebe - co je rovnou vzit a udélat svét gistSim?
Staci pytel a rukavice ¢!

A pokud radéji béhate, zkuste plogging, neboli spojeni béhu a sbirani odpadk . .

Mozna zjistite, Ze pocit z Cisté cesty za vami je lepSi nez jakykoli osobni rekord & .
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Bud'te s Vyzvou ve spojeni §

NejdUlezitéjsi informace o Vyzvé najdete na portalu a blogu. Kromé toho muzete byt
s Vyzvou v kontaktu prostfednictvim nasi facebookové stranky a instagramu, na kterych
sdilime novinky. Nezapomernte si nainstalovat také nasi aplikaci. Nezbytnou soucasti je
rovnéz tento newsletter, ktery Vam bude chodit jednou tydné.

Pokud je Vase obec zapojena do Vyzvy, mistni témata s Vami budou komunikovat rovnéz
Vasi lokalni koordinatofi, a to prostfednictvim aplikace, nebo e-mailu. Kontakt na svého
lokalniho koordinatora najdete u profilu obce na nasem webu nebo v aplikaci.

Uéastnici Vyzvy maji slevu na UAX

Vyuzijte slevu 20 % na oble¢eni UAX . Mizete si vytvofit vlastni jedine¢nou kombinaci
barev a potiskll (34 barev, desitky stfihd). V nabidce je i tematicky potisk Vyzvy 10 000
krokd.

Damam budou urcité sluSet mikinové Saty, panum zase doporuCujeme barevné,
jarni tricko . Slevovy kod najdete na portale po pfihlaseni.
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GETITON #_ Download on the

P> Google Play [ ¢ App Store

Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se mizete ZDE.
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